
1 Première semaine 

Notre Père qui es aux cieux 

que ton nom soit sanctifié 
Dimanche 

PREMIERE SEMAINE | NOTRE PERE 

INVITATION A LA CELEBRATION 

Ô Dieu, ta parole est une lampe qui éclaire mes pas, 

une lumière sur ma route. 

Que la lumière et la paix de Jésus Christ soient sur nous tous. 

Psaume 34.2-9 

Je veux remercier le SEIGNEUR à chaque instant, 

Ma bouche chantera toujours sa louange. 

Je suis très fier du SEIGNEUR. 

Vous, les gens simples, écoutez-moi et soyez dans la joie ! 

Dites avec moi : « Le SEIGNEUR est grand ! », 

Chantons tous ensemble son nom. 

J’ai cherché le SEIGNEUR et il m’a répondu, 

Je n’ai plus peur de rien. 

Ceux qui regardent vers lui brillent de joie, 

Et leur visage n’est pas couvert de honte. 

Quand un malheureux crie, le SEIGNEUR entend, 

Il le sauve de tout ce qui lui fait peur. 

L’ange du SEIGNEUR monte la garde 

autour de ceux qui respectent Dieu, il les délivre. 

Goûtez et voyez comme le SEIGNEUR est bon. 

Il est heureux, celui qui s’abrite en lui ! 

Actions de grâces 

Quel bonheur de remercier le SEIGNEUR, 

de chanter pour toi, Dieu très-haut ! 

 Notre Père 2 

(Prières libres d’actions de grâces) 

Quel bonheur d’annoncer dès le matin ton amour 

et ta fidélité pendant la nuit. Amen. 

Chants 

 

Confession de péché 

Ô Dieu, aie pitié de moi 

à cause de ton amour ! 

Ta tendresse est immense : 

efface mes torts. 

(silence) 

Ô Dieu, crée en moi un cœur pur, 

mets en moi un esprit nouveau, vraiment attaché à toi. 

Rends-moi la joie d’être sauvé, 

soutiens-moi par un esprit généreux. 

INVITATION A SUIVRE JESUS 

Jésus dit : « Je suis le pain de vie. » 

Celui qui vient à moi n’aura jamais faim 

et celui qui croit en moi n’aura jamais soif. 

Seigneur Jésus, tu as les paroles qui donnent la vie éternelle. 

Jean 11.25-26 

« Je suis la résurrection et la vie. 

Celui qui croit en moi vivra, même s’il meurt ; 

et celui qui vit et croit en moi ne mourra jamais. » 

Hébreux 13.15 

Par Jésus Christ, présentons sans cesse à Dieu 

notre louange comme sacrifice, c’est-à-dire l’offrande 

sortant de lèvres qui célèbrent son nom. 



3 Première semaine 

Brève méditation sur les lectures 

Cantique de Marie ou Cantique de Siméon 

INVITATION A L’INTERCESSION 

Demandez et vous recevrez ; 

cherchez et vous trouverez ; 

frappez et l’on vous ouvrira la porte. 

Le Père qui est au ciel donnera le Saint-Esprit 

à ceux qui le lui demandent ! 

 

Dieu saint, nous t’apportons nos prières avec confiance, 

dans le nom de notre Seigneur Jésus. 

Dans ta compassion, Seigneur, entends nos prières. 

 

Tu as ramené Jésus de la mort et tu nous a donné 

l’espoir d’une vie nouvelle en toi. 

Nous te prions pour nous-mêmes 

et pour ceux qui nous sont chers. 

(prières libres) 

Notre Père qui es aux cieux, 

Que ton nom soit sanctifié. 

 

Tu entends nos pleurs et tu nous libères de nos peurs. 

Nous te prions pour les personnes qui vivent près de nous, 

en particulier pour celles qui ne connaissent pas ton amour. 

(prières libres) 

Notre Père qui es aux cieux, 

Que ton nom soit sanctifié. 

 Notre Père 4 

 

Tu révèles ta gloire au travers du Christ et de ton peuple saint. 

Nous te prions pour l’Église en tout lieu, que nous soyons unis. 

(prières libres) 

Notre Père qui es aux cieux, 

Que ton nom soit sanctifié. 

 

Tu as promis de délivrer la création de sa détresse. Nous prions que ton 

règne vienne et que ta volonté soit faite sur la terre. 

(prières libres) 

Notre Père qui es aux cieux, 

Que ton nom soit sanctifié. 

 

Nous te remettons tous les autres fardeaux qui nous tiennent à cœur. 

(prières libres) 

Comme des fils et des filles bien-aimés, nous prions dans l’espérance. 

Notre Père… 

 

Bénédiction 

Que la grâce du Seigneur Jésus Christ, 

l’amour de Dieu 

et la communion du Saint-Esprit 

soient avec nous tous. 

Amen 



5 Première semaine 

Que ton règne vienne 

Que ta volonté soit faite 

sur la terre comme au ciel 
Lundi matin 

PREMIERE SEMAINE | NOTRE PERE 

INVITATION A LA CELEBRATION 

Seigneur, ouvre nos lèvres, 

et nos bouches chanteront ta louange. 

Tu es bon pour ceux qui espèrent en toi, 

pour ceux qui te recherchent. 

Psaume 100 

Tous les habitants du monde, criez de joie pour le SEIGNEUR ! 

Servez le SEIGNEUR joyeusement, 

approchez-vous de lui dans la joie. 

Reconnaissez que le SEIGNEUR est Dieu. 

C’est lui qui nous a faits et nous sommes à lui. 

Il est notre berger, nous sommes son peuple, son troupeau. 

Entrez dans son temple en lui disant merci, 

allez dans les cours du temple en chantant sa louange ! 

Remerciez-le et rendez-lui gloire. 

Oui, le SEIGNEUR est bon. 

Son amour est pour toujours, 

et de génération en génération, il reste fidèle. 

Actions de grâces 

J’ai confiance, mon Dieu, je vais chanter pour toi. 

Réveille-toi, mon cœur, je dois réveiller la lumière du matin. 

(prières libres d’actions de grâces) 

 Notre Père 6 

Ton amour va jusqu’au ciel, 

ta fidélité monte jusqu’aux nuages. Amen. 

Chants 

 

INVITATION A SUIVRE JESUS 

Jésus dit : « Écoutez bien, si vous avez des oreilles pour entendre ! 

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton coeur, 

de toute ton âme, de toute ta force et de toute ton intelligence. 

Tu aimeras ton prochain comme toi-même. » 

Fais cela et tu vivras. 

Seigneur Jésus, tu as les paroles qui donnent la vie éternelle. 

Jean 15.10 

« Si vous obéissez à mes commandements, vous demeurerez dans mon 

amour, comme moi j'ai obéi aux commandements de mon Père et que je 

demeure dans son amour. » 

Esaïe 9.5-6 

Car un enfant nous est né, 

un fils nous est donné. 

Dieu lui a confié l’autorité. 

On lui donne ces titres : Conseiller merveilleux, Dieu fort, Père pour 

toujours, Prince de la paix. 

 

Il doit étendre son autorité et assurer une paix sans fin. Il occupera le siège 

royal de David et règnera sur son empire, pour l’affermir et le maintenir en 

établissant le droit et l’ordre de Dieu, dès à présent et pour toujours. Voilà 

ce que fera le Seigneur de l’univers dans son ardent amour. 

Brève méditation sur les lectures 



7 Première semaine 

Cantique de Zacharie 

INVITATION A L’INTERCESSION 

Soyez toujours joyeux d’appartenir au Seigneur. 

Le Seigneur est proche. 

Ne vous inquiétez de rien, mais en toute circonstance, 

demandez à Dieu dans la prière ce dont vous avez besoin, 

et faites-le avec un cœur reconnaissant. 

 

Dieu créateur, nous t’apportons nos prières comme un geste d’amour 

envers toi et nos prochains. 

Dieu de compassion, entends nos prières. 

 

Tu nous a créés par amour, afin de te louer et de faire ta volonté. 

Nous te prions pour nous-mêmes et pour ceux qui nous sont chers. 

(prières libres) 

Que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

 

Ta fidélité dure à jamais. 

Nous te prions pour les personnes qui vivent près de nous, en particulier 

pour celles qui ne connaissent pas ton amour. 

(prières libres) 

Que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

 

Ton peuple te sert avec joie. Nous te prions pour que 

l’Église en tout lieu puisse connaître la liberté de la vie 

dans ton Esprit. 

(prières libres) 

Que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

 

 Notre Père 8 

Ton chemin, c’est la justice et la paix. Nous te prions pour notre 

environnement et pour tous ceux qui prennent soin de la création. 

(prières libres) 

Que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

 

Nous te remettons tout ce qui nous tient à cœur. 

(prières libres) 

Confiants dans ton amour, nous prions avec joie. 

Notre Père… 

 

Bénédiction 

Que Dieu, la source de l’espérance, nous remplisse 

d’une joie et d’une paix parfaites par notre foi en lui, 

afin que nous soyons riches d’espérance 

par la puissance du Saint-Esprit. 

Amen. 



9 Première semaine 

Que ton règne vienne 

Que ta volonté soit faite 

sur la terre comme au ciel 
Lundi soir 

PREMIERE SEMAINE | NOTRE PERE 

INVITATION A LA CELEBRATION 

Ô Dieu, ta parole est une lampe qui éclaire mes pas, 

une lumière sur ma route. 

Que la lumière et la paix de Jésus Christ soient sur nous tous. 

Psaume 103.19-22 

Le SEIGNEUR a son siège dans le ciel, 

son pouvoir royal s’étend sur le monde entier. 

Remerciez le SEIGNEUR, vous ses anges puissants ! 

Vous accomplissez ses ordres, 

et vous obéissez dès que vous entendez sa voix. 

Remerciez le SEIGNEUR, 

vous l’armée de ses serviteurs, qui faites ce qu’il désire. 

Vous tous qu’il a créés, remerciez le SEIGNEUR, 

partout où il est roi ! 

Et moi, à mon tour, je dirai merci au SEIGNEUR. 

Actions de grâces 

SEIGNEUR, je veux te dire merci de tout mon cœur, 

je veux raconter toutes tes actions magnifiques. 

(Prières libres d’actions de grâces) 

Je veux danser à cause de toi 

et chanter ton nom, Dieu très-haut ! Amen. 

 Notre Père 10 

Chants 

 

Confession de péché 

Ô Dieu, aie pitié de moi 

à cause de ton amour ! 

Ta tendresse est immense : 

efface mes torts. 

(silence) 

Ô Dieu, crée en moi un cœur pur, 

mets en moi un esprit nouveau, vraiment attaché à toi. 

Rends-moi la joie d’être sauvé, 

soutiens-moi par un esprit généreux. 

INVITATION A SUIVRE JESUS 

Jésus dit : « Je suis le pain de vie. 

Celui qui vient à moi n’aura jamais faim 

et celui qui croit en moi n’aura jamais soif. » 

Seigneur Jésus, tu as les paroles qui donnent la vie éternelle. 

Jean 14.6-7 

Jésus dit : « Je suis le chemin, la vérité, la vie. Personne ne peut aller au 

Père autrement que par moi. Si vous me connaissez, vous connaîtrez aussi 

mon Père. Et dès maintenant vous le connaissez, vous l’avez vu. » 

Romains 14. 13, 15, 17 

Cessons donc de nous juger les uns les autres. Appliquez-vous bien plutôt à 

ne rien faire qui amène votre frère à trébucher ou à tomber dans l’erreur. Si 

tu fais de la peine à ton frère à cause de ce que tu manges, tu ne te conduis 

plus selon l’amour. En effet, le Royaume de Dieu n’est pas une affaire de 

nourriture et de boisson ; il consiste en la justice, la paix et la joie que 

donne le Saint-Esprit. 



11 Première semaine 

Brève méditation sur les lectures 

Cantique de Marie ou Cantique de Siméon 

INVITATION A L’INTERCESSION 

Demandez et vous recevrez ; 

cherchez et vous trouverez ; 

frappez et l’on vous ouvrira la porte. 

Le Père qui est au ciel donnera le Saint-Esprit 

à ceux qui le lui demandent ! 

 

Dieu créateur, nous t’apportons nos prières avec confiance, 

dans le nom de notre Seigneur Jésus. 

Dieu de compassion, entends nos prières. 

 

Tu nous a créés par amour, afin de te louer et de faire ta volonté. 

Nous te prions pour nous-mêmes et pour ceux qui nous sont chers. 

(prières libres) 

Que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

 

Ta fidélité dure à jamais. 

Nous te prions pour les personnes qui vivent près de nous, en particulier 

pour celles qui ne connaissent pas ton amour. 

(prières libres) 

Que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

 

Ton peuple te sert avec joie. Nous te prions pour que 

l’Église en tout lieu puisse connaître la liberté de la vie 

dans ton Esprit 

(prières libres) 

 Notre Père 12 

 

Que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

 

Ton chemin, c’est la justice et la paix. Nous te prions pour notre 

environnement et pour tous ceux qui prennent soin de la création. 

(prières libres) 

Que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

 

Nous te remettons tout ce qui nous tient à cœur. 

(prières libres) 

Confiants dans ton amour, nous prions avec joie. 

Notre Père… 

Bénédiction 

Que Dieu, la source de l’espérance, 

nous remplisse d’une joie et d’une paix parfaites par notre foi en lui, 

afin que nous soyons riches d’espérance 

par la puissance du Saint-Esprit. 

Amen. 



13 Première semaine 

 

Donne-nous notre pain de ce jour 
Mardi matin 

PREMIERE SEMAINE | NOTRE PERE 

INVITATION A LA CELEBRATION 

Seigneur, ouvre nos lèvres, 

et nos bouches chanteront ta louange. 

Tu es bon pour ceux qui espèrent en toi, 

pour ceux qui te recherchent. 

Psaume 104.27-30 

Tous comptent sur toi 

pour avoir à manger au bon moment. 

Tu leur donnes la nourriture, ils la prennent, 

tu ouvres la main, ils mangent à leur faim. 

Tu caches ton visage, ils ont très peur. 

Tu leur enlèves le souffle de la vie, 

ils meurent et redeviennent poussière. 

Tu leur rends ton souffle, ils sont recréés, 

et tout devient nouveau sur le sol. 

Actions de grâces 

Réveille-toi mon cœur, réveillez-vous harpe et cithare. 

Je dois réveiller la lumière du matin. 

(Prières libres d’actions de grâces) 

Ton amour va jusqu’au ciel, 

ta fidélité monte jusqu’aux nuages. Amen. 

Chants 

 

 Notre Père 14 

INVITATION A SUIVRE JESUS 

Jésus dit : Écoutez bien, si vous avez des oreilles pour entendre ! 

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton coeur, 

de toute ton âme, de toute ta force et de toute ton intelligence. 

Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 

Fais cela et tu vivras. 

Seigneur Jésus, tu as les paroles qui donnent la vie éternelle. 

Matthieu 4.4 

Mais [Jésus] répondit : « L’Écriture déclare : 

Il est écrit : L’homme ne vivra pas de pain seulement, 

mais de toute parole que Dieu prononce. » 

Jacques 2.15-17 

Supposez qu’un frère ou une soeur n’aient pas de quoi se vêtir 

ni de quoi manger chaque jour. À quoi cela sert-il que vous leur disiez : 

« Au revoir, portez-vous bien ; habillez-vous chaudement et mangez à 

votre faim ! », si vous ne leur donnez pas ce qui est nécessaire pour vivre ? 

Il en est ainsi de la foi : si elle ne se manifeste pas par des actes, elle n’est 

qu’une chose morte. 

Brève méditation sur les lectures 

Cantique de Zacharie 

INVITATION A L’INTERCESSION 

Soyez toujours joyeux d’appartenir au Seigneur. 

Le Seigneur est proche. 

Ne vous inquiétez de rien, mais en toute circonstance, 

demandez à Dieu dans la prière ce dont vous avez besoin, 

et faites-le avec un cœur reconnaissant. 

 

 



15 Première semaine 

Dieu aux mains ouvertes, 

Dieu créateur, nous t’apportons nos prières comme un geste d’amour 

envers toi et nos prochains. 

Dieu de compassion, entends nos prières. 

 

Dans ta générosité, tu pourvois à nos besoins. 

Nous te prions pour nous-mêmes et pour ceux qui nous sont chers. 

(prières libres) 

Donne-nous aujourd’hui 

notre pain de ce jour. 

 

Par ton Esprit, tu offres une vie nouvelle. 

Nous te prions pour les personnes qui vivent près de nous, en particulier 

pour celles qui ne connaissent pas ton amour. 

(prières libres) 

Donne-nous aujourd’hui 

notre pain de ce jour. 

 

Ta Parole est la nourriture qui rassasie ton peuple. 

Nous te prions pour l’Église en tout lieu, 

que nous puissions refléter la fidélité de ton amour. 

(prières libres) 

Donne-nous aujourd’hui 

notre pain de ce jour. 

 

Tu nous invites à étendre ta générosité envers les autres. 

Nous prions pour ceux qui sont pauvres et dans le besoin. 

(prières libres) 

Donne-nous aujourd’hui 

notre pain de ce jour. 

 Notre Père 16 

Nous te remettons tout ce qui nous tient à cœur. 

(prières libres) 

Cherchant ta face, nous prions humblement 

Notre Père… 

 

Bénédiction 

Le Seigneur restera notre guide, même en plein désert,  

il nous rassasiera et nous rendra des forces. 

Nous ferons plaisir à voir, comme un jardin bien arrosé, 

comme une fontaine abondante dont l’eau ne tarit pas. 

Amen. 



17 Première semaine 

 

Donne-nous notre pain de ce jour 
Mardi soir 

PREMIERE SEMAINE | NOTRE PERE 

INVITATION A LA CELEBRATION 

Ô Dieu, ta parole est une lampe qui éclaire mes pas, 

une lumière sur ma route. 

Que la lumière et la paix de Jésus Christ soient sur nous tous. 

Psaume 78.18-20, 23-36 

Ton peuple t’a provoqué dans son cœur, ô Dieu, 

il t’a demandé de manger à sa faim. 

Il a parlé contre toi en disant : 

« Est-ce que Dieu est capable de nous donner à manger dans le désert ? 

C’est vrai, il a frappé le rocher, l’eau a coulé en abondance. 

Mais est-ce qu’il peut aussi nous donner du pain, 

et préparer de la viande pour son peuple ? » 

SEIGNEUR, tu as commandé aux nuages, 

tu as ouvert les portes du ciel. 

Pour les nourrir, tu as fait pleuvoir la manne, 

tu leur as donné le pain du ciel. 

Nos ancêtres ont mangé le pain des anges, 

tu leur a envoyé de la nourriture en abondance. 

Dans le ciel, tu as chassé le vent d’est, 

Par sa puissance, il a amené le vent du sud. 

Actions de grâces 

Quel bonheur de remercier le SEIGNEUR, 

de chanter pour toi, Dieu très-haut ! 

(Prières libres d’actions de grâces) 

 Notre Père 18 

Quel bonheur d’annoncer dès le matin ton amour 

et ta fidélité pendant la nuit. Amen. 

Chants 

 

Confession de péché 

Ô Dieu, aie pitié de moi 

à cause de ton amour ! 

Ta tendresse est immense : 

efface mes torts. 

(silence) 

Ô Dieu, crée en moi un cœur pur, 

mets en moi un esprit nouveau, vraiment attaché à toi. 

Rends-moi la joie d’être sauvé, 

soutiens-moi par un esprit généreux. 

INVITATION A SUIVRE JESUS 

Jésus dit : « Je suis le pain de vie. 

Celui qui vient à moi n’aura jamais faim 

et celui qui croit en moi n’aura jamais soif. » 

Seigneur Jésus, tu as les paroles qui donnent la vie éternelle. 

Jean 6.26-27 

Jésus leur répondit : « En vérité, en vérité, je vous le dis, vous me cherchez, 

non pas parce que vous avez vu des signes, mais parce que vous avez 

mangé du pain et avez été rassasiés. Travaillez non pour la nourriture qui se 

perd, mais pour la nourriture qui demeure en vie éternelle, celle que vous 

donnera le Fils de l’homme, car c’est lui que le Père, Dieu, a marqué de son 

sceau. » 



19 Première semaine 

Proverbes 30.8-9 

Ne me laisse pas devenir trop pauvre ou trop riche. 

Donne-moi juste ce dont j’ai besoin pour vivre. 

Si je possède trop, je risque de te trahir en disant : 

« À quoi le SEIGNEUR sert-il ? » 

Si j’ai trop peu, je risque de voler 

et de déshonorer ainsi mon Dieu.  

Brève méditation sur les lectures 

Cantique de Marie ou Cantique de Siméon 

INVITATION A L’INTERCESSION 

Demandez et vous recevrez ; 

cherchez et vous trouverez ; 

frappez et l’on vous ouvrira la porte. 

Le Père qui est au ciel donnera le Saint-Esprit 

à ceux qui le lui demandent ! 

 

Dieu aux mains ouvertes, 

Dieu créateur, nous t’apportons nos prières comme un geste d’amour 

envers toi et nos prochains. 

Dieu de compassion, entends nos prières. 

 

Dans ta générosité, tu pourvois à nos besoins. 

Nous te prions pour nous-mêmes et pour ceux qui nous sont chers. 

(prières libres) 

Donne-nous aujourd’hui 

notre pain de ce jour. 

 

Par ton Esprit, tu offres une vie nouvelle. 

Nous te prions pour les personnes qui vivent près de nous, en particulier 

pour celles qui ne connaissent pas ton amour. 

 Notre Père 20 

(prières libres) 

Donne-nous aujourd’hui 

notre pain de ce jour. 

 

Ta Parole est la nourriture qui rassasie ton peuple. 

Nous te prions pour l’Église en tout lieu, 

que nous puissions refléter la fidélité de ton amour. 

(prières libres) 

Donne-nous aujourd’hui 

notre pain de ce jour. 

 

Tu nous invite à étendre ta générosité envers les autres. 

Nous prions pour ceux qui sont pauvres et dans le besoin. 

(prières libres) 

Donne-nous aujourd’hui 

notre pain de ce jour. 

 

Nous te remettons tout ce qui nous tient à cœur. 

(prières libres) 

Cherchant ta face, nous prions humblement 

Notre Père… 

 

Bénédiction 

Le Seigneur restera notre guide, même en plein désert,  

il nous rassasiera et nous rendra des forces. 

Nous ferons plaisir à voir, comme un jardin bien arrosé, 

comme une fontaine abondante dont l’eau ne tarit pas. 

Amen. 



21 Première semaine 

Pardonne-nous nos offenses 

comme nous pardonnons aussi 

à ceux qui nous ont offensés 
Mercredi matin 

PREMIERE SEMAINE | NOTRE PERE 

INVITATION A LA CELEBRATION 

Seigneur, ouvre nos lèvres, 

et nos bouches chanteront ta louange. 

Tu es bon pour ceux qui espèrent en toi, 

pour ceux qui te recherchent. 

Psaume 103.8-14 

Le SEIGNEUR est rempli de tendresse et de pitié, 

il est patient et plein d’amour. 

Il ne fait pas sans arrêt des reproches, 

sa colère ne dure pas toujours. 

Il ne tient pas compte de nos péchés, 

il ne nous punit pas comme nous le méritons. 

Son amour pour ceux qui te respectent est immense, 

immense comme le ciel au-dessus de la terre. 

Comme le soleil levant est loin du soleil couchant, 

il met nos fautes très loin de nous. 

Comme un père aime ses enfants, 

le SEIGNEUR aime avec tendresse ceux qui le respectent. 

Il sait bien de quoi nous sommes faits, 

il se souvient que c’est d’un peu de poussière. 

Actions de grâces 

Réveille-toi mon cœur, réveillez-vous harpe et cithare. 

Je dois réveiller la lumière du matin. 

 Notre Père 22 

(Prières libres d’actions de grâces) 

Ton amour va jusqu’au ciel, 

ta fidélité monte jusqu’aux nuages. Amen. 

Chants 

 

INVITATION A SUIVRE JESUS 

Jésus dit : Écoutez bien, si vous avez des oreilles pour entendre ! 

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton coeur, 

de toute ton âme, de toute ta force et de toute ton intelligence. 

Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 

Fais cela et tu vivras. 

Seigneur Jésus, tu as les paroles qui donnent la vie éternelle. 

Marc 11.25 

« Et quand vous êtes debout pour prier, si vous avez quelque chose contre 

quelqu’un, pardonnez-lui, afin que votre Père qui est dans les cieux vous 

pardonne aussi le mal que vous avez fait. » 

2 Corinthiens 5.18, 20 

Tout cela vient de Dieu, qui nous a réconciliés avec lui par le Christ et qui 

nous a confié la tâche d’amener d’autres hommes à la réconciliation avec 

lui. Nous sommes donc des ambassadeurs envoyés par le Christ, et c’est 

comme si Dieu lui-même vous adressait un appel par nous : nous vous en 

supplions, au nom du Christ, laissez-vous réconcilier avec Dieu. 

Brève méditation sur les lectures 

Cantique de Zacharie 
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INVITATION A L’INTERCESSION 

Soyez toujours joyeux d’appartenir au Seigneur. 

Le Seigneur est proche. 

Ne vous inquiétez de rien, mais en toute circonstance 

demandez à Dieu dans la prière ce dont vous avez besoin, 

et faites-le avec un cœur reconnaissant. 

 

Dieu de miséricorde, nous t’apportons nos prières 

comme un geste d’amour envers toi et nos prochains. 

Dieu de compassion, entends nos prières. 

 

Tu effaces nos offenses. 

Nous te prions pour nous-mêmes et pour ceux qui nous sont chers. 

(prières libres) 

Pardonne-nous nos offenses 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

 

Tu nous attires à toi par tes paroles de pardon. 

Nous te prions pour les personnes qui vivent près de nous, en particulier 

pour celles qui ne connaissent pas ton amour. 

(prières libres) 

Pardonne-nous nos offenses 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

 

Tu nous as confié un ministère de réconciliation. 

Nous te prions pour l’Église en tout lieu. Qu’elle puisse rendre témoignage 

de ton règne de justice, de paix et de joie. 

(prières libres) 

Pardonne-nous nos offenses 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

 

 Notre Père 24 

Tu as fait de nous des ambassadeurs du Christ. 

Nous te prions pour tous ceux qui sont pris au piège de l’avidité, 

de la violence et de l’oppression. 

(prières libres) 

Pardonne-nous nos offenses 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

 

Nous te remettons tout ce qui nous tient à cœur. 

(prières libres) 

Renouvelés par ton pardon, nous prions. 

Notre Père… 

Bénédiction 

Que le Seigneur, source de paix, 

nous accorde lui-même la paix en tout temps et de toute manière. 

Que le Seigneur soit avec nous tous. 

Amen. 
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Pardonne-nous nos offenses 

comme nous pardonnons aussi 

à ceux qui nous ont offensés 
Mercredi soir 

PREMIERE SEMAINE | NOTRE PERE 

INVITATION A LA CELEBRATION 

Ô Dieu, ta parole est une lampe qui éclaire mes pas, 

une lumière sur ma route. 

Que la lumière et la paix de Jésus Christ soient sur nous tous. 

Psaume 65.2-5 

Ô Dieu qui habites Jérusalem, 

tu mérites nos louanges, 

et pour toi, nous devons tenir nos promesses. 

Toi, tu écoutes les prières, 

tous peuvent s’approcher de toi. 

Mes fautes sont plus fortes que moi, 

mais toi, tu les pardonnes. 

Il est heureux, celui que tu choisis, 

il peut habiter chez toi. 

Les richesses de ta maison, 

les choses saintes de ton temple feront notre bonheur. 

Actions de grâces 

Quel bonheur de remercier le SEIGNEUR, 

de chanter pour toi, Dieu très-haut ! 

(Prières libres d’actions de grâces) 

Quel bonheur d’annoncer dès le matin ton amour 

et ta fidélité pendant la nuit. Amen. 
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Chants 

 

Confession de péché 

Ô Dieu, aie pitié de moi 

à cause de ton amour ! 

Ta tendresse est immense : 

efface mes torts. 

(silence) 

Ô Dieu, crée en moi un cœur pur, 

mets en moi un esprit nouveau, vraiment attaché à toi. 

Rends-moi la joie d’être sauvé, 

soutiens-moi par un esprit généreux. 

INVITATION A SUIVRE JESUS 

Jésus dit : « Je suis le pain de vie. 

Celui qui vient à moi n’aura jamais faim 

et celui qui croit en moi n’aura jamais soif. » 

Seigneur Jésus, tu as les paroles qui donnent la vie éternelle. 

Jean 8.10-11 

Alors Jésus se redressa et lui dit : « Eh bien, où sont-ils ? Personne ne t’a 

condamnée ? » – « Personne, Maître », répondit-elle. – « Je ne te condamne 

pas non plus », dit Jésus. « Tu peux t’en aller, mais désormais, ne pèche 

plus. » 

Esaïe 12.1-2 

Tu diras ce jour-là : 

SEIGNEUR, je veux te louer ; 

j’avais mérité ta colère, 

mais tu ne m’en veux plus, 

tu m’as réconforté. 

Voici le Dieu qui m’a sauvé ; 
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je me sens en sécurité, je n’ai plus peur. 

Ma grande force, c’est le SEIGNEUR ; 

il est mon sauveur. 

Brève méditation sur les lectures 

Cantique de Marie ou Cantique de Siméon 

INVITATION A L’INTERCESSION 

Demandez et vous recevrez ; 

cherchez et vous trouverez ; 

frappez et l’on vous ouvrira la porte. 

Le Père qui est au ciel donnera le Saint-Esprit 

à ceux qui le lui demandent ! 

 

Dieu de miséricorde, nous t’apportons nos prières avec confiance, 

dans le nom de notre Seigneur Jésus. 

Dieu de compassion, entends nos prières. 

 

Tu effaces nos offenses. 

Nous te prions pour nous-mêmes et pour ceux qui nous sont chers. 

(prières libres) 

Pardonne-nous nos offenses 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

 

Tu nous attires à toi par tes paroles de pardon. 

Nous te prions pour les personnes qui vivent près de nous, en particulier 

pour celles qui ne connaissent pas ton amour. 

(prières libres) 

Pardonne-nous nos offenses 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
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Tu nous as confié un ministère de réconciliation. 

Nous te prions pour l’Église en tout lieu. Qu’elle puisse rendre témoignage 

de ton règne de justice, de paix et de joie. 

(prières libres) 

Pardonne-nous nos offenses 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

 

Tu as fait de nous des ambassadeurs du Christ. 

Nous te prions pour tous ceux qui sont pris au piège de l’avidité, 

de la violence et de l’oppression. 

(prières libres) 

Pardonne-nous nos offenses 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

 

Nous te remettons tout ce qui nous tient à cœur. 

(prières libres) 

Renouvelés par ton pardon, nous prions. 

Notre Père… 

Bénédiction 

Que le Seigneur, source de paix, 

nous accorde lui-même la paix en tout temps et de toute manière. 

Que le Seigneur soit avec nous tous. 

Amen. 
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Ne nous soumets pas à la tentation 
Jeudi matin 

PREMIERE SEMAINE | NOTRE PERE 

INVITATION A LA CELEBRATION 

Seigneur, ouvre nos lèvres, 

et nos bouches chanteront ta louange. 

Tu es bon pour ceux qui espèrent en toi, 

pour ceux qui te recherchent. 

Psaume 73.23-26 

Dieu, je suis toujours avec toi ! 

Tu m’as pris par la main, 

tu me guides comme tu veux, 

puis tu me recevras avec honneur. 

Sur la terre, je ne désire que toi, 

et au ciel, qui d’autre sera avec moi ? 

Mon corps et mon cœur peuvent être usés, 

mais Dieu est mon solide rocher et mon trésor pour toujours. 

Actions de grâces 

Réveille-toi mon cœur, réveillez-vous harpe et cithare. 

Je dois réveiller la lumière du matin. 

(Prières libres d’actions de grâces) 

Ton amour va jusqu’au ciel, 

ta fidélité monte jusqu’aux nuages. Amen. 

Chants 
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INVITATION A SUIVRE JESUS 

Jésus dit : Écoutez bien, si vous avez des oreilles pour entendre ! 

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton coeur, 

de toute ton âme, de toute ta force et de toute ton intelligence. 

Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 

Fais cela et tu vivras. 

Seigneur Jésus, tu as les paroles qui donnent la vie éternelle. 

Matthieu 7.13-14 

Jésus dit : « Entrez par la porte étroite ! Car large est la porte et facile le 

chemin qui mènent à la ruine; nombreux sont ceux qui passent par là. 

Mais combien étroite est la porte et difficile le chemin qui mènent à la vie ; 

peu nombreux sont ceux qui les trouvent. » 

Hébreux 2.14-15, 18 

Puisque ces enfants sont tous des êtres de chair et de sang, Jésus lui-même 

est devenu comme eux, il a participé à leur nature humaine. C’est ainsi que, 

par sa mort, il a pu écraser le diable, qui détient la puissance de la mort, et 

délivrer ceux que la peur de la mort rendait esclaves durant leur vie entière.  

 

Et maintenant, il peut secourir ceux qui sont tentés, parce qu’il a passé lui-

même par la tentation et la souffrance.  

Brève méditation sur les lectures 

Cantique de Zacharie 

INVITATION A L’INTERCESSION 

Soyez toujours joyeux d’appartenir au Seigneur. 

Le Seigneur est proche. 

Ne vous inquiétez de rien, mais en toute circonstance 

demandez à Dieu dans la prière ce dont vous avez besoin, 

et faites-le avec un cœur reconnaissant. 
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Dieu sauveur, nous t’apportons nos prières comme un geste d’amour 

envers toi et nos prochains. 

Dieu de compassion, entends nos prières. 

 

Ta force nous protège dans les temps troublés. 

Nous te prions pour nous-mêmes et pour ceux qui nous sont chers. 

(prières libres) 

Seigneur, 

ne nous soumets pas à la tentation. 

 

Ton esprit console ceux qui endurent l’épreuve. 

Nous te prions pour les personnes qui vivent près de nous, en particulier 

pour celles qui ne connaissent pas ton amour. 

(prières libres) 

Seigneur, 

ne nous soumets pas à la tentation. 

 

Ta présence nous rassure lorsque nous sommes anxieux. 

Nous te prions pour l’Église en tout lieu, qui chemine au quotidien 

sur les traces du Christ. 

(prières libres) 

Seigneur, 

ne nous soumets pas à la tentation. 

 

Ta grâce nous montre la voie qui mène à la vie. 

Nous te prions pour ceux qui occupent des positions 

de pouvoir et d’autorité. 

(prières libres) 

Seigneur, 

ne nous soumets pas à la tentation. 

 

Nous te remettons tout ce qui nous tient à cœur. 
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(prières libres) 

Confiants dans ton abondance, nous prions avec reconnaissance. 

Notre Père… 

Bénédiction 

Le SEIGNEUR nous protégera de tout mal. 

Le SEIGNEUR veillera sur nos vies. 

Le SEIGNEUR veillera sur nous depuis notre départ 

jusqu’à notre retour, 

dès maintenant et pour toujours ! 

Amen. 
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Ne nous soumets pas à la tentation 
Jeudi soir 

PREMIERE SEMAINE | NOTRE PERE 

INVITATION A LA CELEBRATION 

Ô Dieu, ta parole est une lampe qui éclaire mes pas, 

une lumière sur ma route. 

Que la lumière et la paix de Jésus Christ soient sur nous tous. 

Psaume 27.1-4 

Le SEIGNEUR est ma lumière et il me sauve, 

je n’ai peur de personne. 

Le SEIGNEUR protège ma vie avec puissance, 

je ne tremble devant personne. 

Quand des gens mauvais s’avancent 

pour me détruire, 

ce sont eux, mes ennemis féroces, 

qui perdent l’équilibre et qui tombent. 

Si une armée se prépare à m’attaquer, 

je n’ai pas peur. 

Même si on me fait la guerre, 

je garde confiance. 

Je demande une chose au SEIGNEUR, 

je cherche une seule chose : 

habiter la maison du SEIGNEUR tous les jours de ma vie. 

Là, je veux admirer sa beauté et le contempler dans son temple. 

Actions de grâces 

Quel bonheur de remercier le SEIGNEUR, 

de chanter pour toi, Dieu très-haut ! 

(Prières libres d’actions de grâces) 
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Quel bonheur d’annoncer dès le matin ton amour 

et ta fidélité pendant la nuit. Amen. 

Chants 

 

Confession de péché 

Ô Dieu, aie pitié de moi 

à cause de ton amour ! 

Ta tendresse est immense : 

efface mes torts. 

(silence) 

Ô Dieu, crée en moi un cœur pur, 

mets en moi un esprit nouveau, vraiment attaché à toi. 

Rends-moi la joie d’être sauvé, 

soutiens-moi par un esprit généreux. 

INVITATION A SUIVRE JESUS 

Jésus dit : « Je suis le pain de vie. 

Celui qui vient à moi n’aura jamais faim 

et celui qui croit en moi n’aura jamais soif. » 

Seigneur Jésus, tu as les paroles qui donnent la vie éternelle. 

Matthieu 6.31-33 

« Ne vous inquiétez donc pas en disant : “Qu’allons-nous manger ? 

Qu’allons-nous boire ? Qu’allons-nous mettre pour nous habiller ?” 

Mais votre Père qui est au ciel sait que vous en avez besoin. Préoccupez-

vous d’abord du Royaume de Dieu et de la vie juste qu’il demande, 

et Dieu vous accordera aussi tout le reste. » 
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Romains 8.1-2, 11, 14 

Maintenant donc, il n’y a plus de condamnation pour ceux qui sont unis à 

Jésus Christ. Car la loi de l’Esprit Saint, qui donne la vie par Jésus Christ, 

t’a libéré de la loi du péché et de la mort. 

 

Si l’Esprit de celui qui a ramené Jésus d’entre les morts habite en vous, 

alors Dieu qui a ramené le Christ d’entre les morts donnera aussi la vie à 

vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous. Tous ceux qui sont 

conduits par l’Esprit de Dieu sont enfants de Dieu. 

Brève méditation sur les lectures 

Cantique de Marie ou Cantique de Siméon 

INVITATION A L’INTERCESSION 

Demandez et vous recevrez ; 

cherchez et vous trouverez ; 

frappez et l’on vous ouvrira la porte. 

Le Père qui est au ciel donnera le Saint-Esprit 

à ceux qui le lui demandent ! 

 

Dieu sauveur, nous t’apportons nos prières avec confiance, 

dans le nom de notre Seigneur Jésus. 

Dieu de compassion, entends nos prières. 

 

Ta force nous protège dans les temps troublés. 

Nous te prions pour nous-mêmes et pour ceux qui nous sont chers. 

(prières libres) 

Seigneur, 

ne nous soumets pas à la tentation. 
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Ton esprit console ceux qui endurent l’épreuve. 

Nous te prions pour les personnes qui vivent près de nous, en particulier 

pour celles qui ne connaissent pas ton amour. 

(prières libres) 

Seigneur, 

ne nous soumets pas à la tentation. 

 

Ta présence nous rassure lorsque nous sommes anxieux. 

Nous te prions pour l’Église en tout lieu, qui chemine au quotidien 

sur les traces du Christ. 

(prières libres) 

Seigneur, 

ne nous soumets pas à la tentation. 

 

Ta grâce nous montre la voie qui mène à la vie. 

Nous te prions pour ceux qui occupent des positions 

de pouvoir et d’autorité. 

(prières libres) 

Seigneur, 

ne nous soumets pas à la tentation. 

 

Nous te remettons tout ce qui nous tient à cœur. 

(prières libres) 

Confiants dans ton abondance, nous prions avec reconnaissance. 

Notre Père… 

Bénédiction 

Le SEIGNEUR nous protégera de tout mal. 

Le SEIGNEUR veillera sur nos vies. 

Le SEIGNEUR veillera sur nous depuis notre départ 

jusqu’à notre retour, 

dès maintenant et pour toujours ! 

Amen. 
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Délivre-nous du mal 
Vendredi matin 

PREMIERE SEMAINE | NOTRE PERE 

INVITATION A LA CELEBRATION 

Seigneur, ouvre nos lèvres, 

et nos bouches chanteront ta louange. 

Tu es bon pour ceux qui espèrent en toi, 

pour ceux qui te recherchent. 

Psaume 56.10-14 

Dieu est pour moi, je le sais. 

Je chante la louange de Dieu à cause de sa parole. 

Oui, à cause de cette parole, je chante la louange du SEIGNEUR. 

J’ai confiance en Dieu, je n’ai pas peur. 

Qu’est-ce qu’un homme peut faire contre moi ? 

Ô Dieu, je vais tenir mes promesses, 

je t’offrirai des sacrifices pour te dire merci. 

Oui, tu m’as sauvé de la mort, 

tu m’as empêché de tomber. 

Alors je marche devant toi, 

dans la lumière de la vie. 

Actions de grâces 

J’ai confiance, mon Dieu, je vais chanter pour toi. 

Réveille-toi, mon cœur, je dois réveiller la lumière du matin. 

(prières libres d’action de grâces) 

Ton amour va jusqu’au ciel, 

ta fidélité monte jusqu’aux nuages. Amen. 
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Chants 

 

INVITATION A SUIVRE JESUS 

Jésus dit : Écoutez bien, si vous avez des oreilles pour entendre ! 

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton coeur, 

de toute ton âme, de toute ta force et de toute ton intelligence. 

Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 

Fais cela et tu vivras. 

Seigneur Jésus, tu as les paroles qui donnent la vie éternelle. 

Matthieu 20.25-28 

Alors Jésus les appela tous et dit :« Vous savez que les chefs des peuples 

les commandent en maîtres et que les grands personnages leur font sentir 

leur pouvoir. Mais cela ne doit pas se passer ainsi parmi vous. Au contraire, 

si l'un de vous veut être grand, il doit être votre serviteur, et si l'un de vous 

veut être le premier, il doit être votre esclave : c'est ainsi que le Fils de 

l'homme n'est pas venu pour se faire servir, mais il est venu pour servir, et 

donner sa vie comme rançon pour libérer une multitude de gens. » 

Romains 12.16-18 

Vivez en bon accord les uns avec les autres. Ne rendez à personne le mal 

pour le mal. Efforcez-vous de faire le bien devant tous les hommes. S’il est 

possible, et dans la mesure où cela dépend de vous, vivez en paix avec tous 

les hommes. 

Brève méditation sur les lectures 

Cantique de Zacharie 
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INVITATION A L’INTERCESSION 

Soyez toujours joyeux d’appartenir au Seigneur. 

Le Seigneur est proche. 

Ne vous inquiétez de rien, mais en toute circonstance 

demandez à Dieu dans la prière ce dont vous avez besoin, 

et faites-le avec un cœur reconnaissant. 

 

Dieu, notre secours, nous t’apportons nos prières comme un geste d’amour 

envers toi et nos prochains. 

Dieu de compassion, entends nos prières. 

 

Tu veilles sur nos allées et nos venues, maintenant et toujours. 

Nous te prions pour nous-mêmes et pour ceux qui nous sont chers. 

(prières libres) 

Dieu de miséricorde, 

délivre-nous du mal. 

 

La tendresse de ta miséricorde n’a pas de limites. 

Nous te prions pour les personnes qui vivent près de nous, en particulier 

pour celles qui ne connaissent pas ton amour. 

(prières libres) 

Dieu de miséricorde, 

délivre-nous du mal. 

 

Ton amour est plus fort que nos peurs. 

Nous te prions pour l’Église en tout lieu, que nous puissions témoigner 

de l’espérance qui est en nous. 

(prières libres) 

Dieu de miséricorde, 

délivre-nous du mal. 
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Tu nous montres que la grandeur est dans le service 

et non dans la tyrannie. 

Nous prions pour les artisans de paix 

et pour tous ceux qui servent au nom du Christ. 

(prières libres) 

Dieu de miséricorde, 

délivre-nous du mal. 

 

Nous te remettons tout ce qui nous tient à cœur. 

(prières libres) 

Cherchant ta face, nous prions humblement. 

Notre Père… 

Bénédiction 

Et la paix de Dieu, 

qui dépasse tout ce que l'on peut imaginer, 

gardera nos coeurs et nos pensées 

en communion avec Jésus Christ. 

Amen. 
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Délivre-nous du mal 
Vendredi soir 

PREMIERE SEMAINE | NOTRE PERE 

INVITATION A LA CELEBRATION 

Ô Dieu, ta parole est une lampe qui éclaire mes pas, 

une lumière sur ma route. 

Que la lumière et la paix de Jésus Christ soient sur nous tous. 

Psaume 121 

Je lève les yeux vers les montagnes. 

Qui pourra me secourir ? 

Le secours me vient du SEIGNEUR, 

qui a fait le ciel et la terre. 

Qu’il t’empêche de glisser, 

qu’il ne dorme pas, ton gardien ! 

Non, il ne ferme pas les yeux, 

il ne dort pas, le gardien d’Israël. 

Le SEIGNEUR est ton gardien, 

le SEIGNEUR te protège, il est auprès de toi. 

Pendant le jour, le soleil ne te frappera pas, 

pendant la nuit, la lune ne te fera aucun mal. 

Le SEIGNEUR te protégera de tout mal. 

Il veillera sur ta vie. 

Le SEIGNEUR veillera sur toi depuis ton départ jusqu’à ton retour, 

dès maintenant et pour toujours ! 

Actions de grâces 

Quel bonheur de remercier le SEIGNEUR, 

de chanter pour toi, Dieu très-haut ! 

(Prières libres d’actions de grâces) 
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Quel bonheur d’annoncer dès le matin ton amour 

et ta fidélité pendant la nuit. Amen. 

Chants 

 

Confession de péché 

Ô Dieu, aie pitié de moi 

à cause de ton amour ! 

Ta tendresse est immense : 

efface mes torts. 

(silence) 

Ô Dieu, crée en moi un cœur pur, 

mets en moi un esprit nouveau, vraiment attaché à toi. 

Rends-moi la joie d’être sauvé, 

soutiens-moi par un esprit généreux. 

INVITATION A SUIVRE JESUS 

Jésus dit : « Je suis le pain de vie. 

Celui qui vient à moi n’aura jamais faim 

et celui qui croit en moi n’aura jamais soif. » 

Seigneur Jésus, tu as les paroles qui donnent la vie éternelle. 

Luc 11.34, 36 

« Tes yeux sont la lampe de ton corps : si tes yeux sont en bon état, tout ton 

corps est éclairé. Si donc tout ton corps est éclairé, sans aucune partie dans 

l'obscurité, il sera tout entier en pleine lumière, comme lorsque la lampe 

t'illumine de sa brillante clarté. » 
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Ephésiens 6.11-12 

Prenez sur vous toutes les armes que Dieu fournit, afin de pouvoir tenir bon 

contre les ruses du diable. Car nous n’avons pas à lutter contre des êtres 

humains, mais contre les puissances spirituelles mauvaises du monde 

céleste, les autorités, les pouvoirs et les maîtres de ce monde obscur. 

Brève méditation sur les lectures 

Cantique de Marie ou Cantique de Siméon 

INVITATION A L’INTERCESSION 

Demandez et vous recevrez ; 

cherchez et vous trouverez ; 

frappez et l’on vous ouvrira la porte. 

Le Père qui est au ciel donnera le Saint-Esprit 

à ceux qui le lui demandent ! 

 

Dieu, notre secours, nous t’apportons nos prières avec confiance, 

dans le nom de notre Seigneur Jésus. 

Dieu de compassion, entends nos prières. 

 

Tu veilles sur nos allées et nos venues, maintenant et toujours. 

Nous te prions pour nous-mêmes et pour ceux qui nous sont chers. 

(prières libres) 

Dieu de miséricorde, 

délivre-nous du mal. 

 

La tendresse de ta miséricorde n’a pas de limites. 

Nous te prions pour les personnes qui vivent près de nous, en particulier 

pour celles qui ne connaissent pas ton amour. 

(prières libres) 

Dieu de miséricorde, 

délivre-nous du mal. 
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Ton amour est plus fort que nos peurs. 

Nous te prions pour l’Église en tout lieu, que nous puissions témoigner 

de l’espérance qui est en nous. 

(prières libres) 

Dieu de miséricorde, 

délivre-nous du mal. 

 

Tu nous montres que la grandeur est dans le service 

et non dans la tyrannie. 

Nous prions pour les artisans de paix 

et pour tous ceux qui servent au nom du Christ. 

(prières libres) 

Dieu de miséricorde, 

délivre-nous du mal. 

 

Nous te remettons tout ce qui nous tient à cœur. 

(prières libres) 

Cherchant ta face, nous prions humblement. 

Notre Père… 

Bénédiction 

Et la paix de Dieu, 

qui dépasse tout ce que l'on peut imaginer, 

gardera nos coeurs et nos pensées 

en communion avec Jésus Christ. 

Amen. 
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Car c’est à toi qu’appartiennent 

le règne, la puissance et la gloire 

aux siècles des siècles 
Samedi matin 

PREMIERE SEMAINE | NOTRE PERE 

INVITATION A LA CELEBRATION 

Seigneur, ouvre nos lèvres, 

et nos bouches chanteront ta louange. 

Tu es bon pour ceux qui espèrent en toi, 

pour ceux qui te recherchent. 

Psaume 145.10-14 

SEIGNEUR, ceux que tu as créés chanteront ta louange tous ensemble, 

et tes amis fidèles te diront merci. 

Ils parleront de la gloire de ton royaume, 

ils raconteront tes exploits. 

Ainsi, ils feront connaître aux autres tes exploits 

et la gloire magnifique de ton royaume. 

Ton royaume est un royaume sans fin 

et ton pouvoir royal durera de génération en génération. 

Dieu est fidèle dans toutes ses promesses, 

il montre son amour dans tout ce qu’il fait. 

Le SEIGNEUR soutient tous ceux qui tombent, 

il remet debout tous ceux qui sont faibles. 

Actions de grâces 

J’ai confiance, mon Dieu, je vais chanter pour toi. 

Réveille-toi, mon cœur, je dois réveiller la lumière du matin. 

(prières libres d’action de grâces) 
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Ton amour va jusqu’au ciel, 

ta fidélité monte jusqu’aux nuages. Amen. 

Chants 

 

INVITATION A SUIVRE JESUS 

Jésus dit : Écoutez bien, si vous avez des oreilles pour entendre ! 

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton coeur, 

de toute ton âme, de toute ta force et de toute ton intelligence. 

Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 

Fais cela et tu vivras. 

Seigneur Jésus, tu as les paroles qui donnent la vie éternelle. 

Luc 12.32-34 

« N’aie pas peur, petit troupeau ! Car il a plu à votre Père de vous donner  

le Royaume. Vendez vos biens et donnez l’argent aux pauvres. Munissez-

vous de bourses qui ne s’usent pas, amassez-vous des richesses dans les 

cieux, où elles ne disparaîtront jamais : les voleurs ne peuvent pas les y 

atteindre ni les vers les détruire. Car votre coeur sera toujours là où sont 

vos richesses. » 

Apocalypse 11.15, 17-18 

« Le règne sur le monde appartient maintenant 

à notre Seigneur et à son Messie, 

et ce règne durera toujours. » 

 

« Seigneur Dieu tout-puissant, toi qui es et qui étais, 

nous te louons de t’être servi de ta grande puissance 

pour établir ton règne. 

Les nations se sont soulevées avec fureur, 

mais maintenant c’est ta fureur qui se manifeste, 

le moment du jugement des morts est arrivé, 
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le moment où tu vas récompenser 

tes serviteurs les prophètes 

et tous ceux qui t’appartiennent et te respectent, 

grands ou petits ; 

c’est le moment de la destruction 

pour ceux qui détruisent la terre. » 

Brève méditation sur les lectures 

Cantique de Zacharie 

INVITATION A L’INTERCESSION 

Soyez toujours joyeux d’appartenir au Seigneur. 

Le Seigneur est proche. 

Ne vous inquiétez de rien, mais en toute circonstance 

demandez à Dieu dans la prière ce dont vous avez besoin, 

et faites-le avec un cœur reconnaissant. 

 

Dieu à la grandeur incommensurable, nous t’apportons nos prières 

comme un geste d’amour envers toi et nos prochains. 

Dieu de compassion, entends nos prières. 

 

Tu es près de ceux qui t’invoquent. 

Nous te prions pour nous-mêmes et pour ceux qui nous sont chers. 

(prières libres) 

Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire 

aux siècles des siècles. 

 

Tu prêtes main forte à ceux qui tombent. 

Nous te prions pour les personnes qui vivent près de nous, en particulier 

pour celles qui ne connaissent pas ton amour. 

 (prières libres) 

Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire 

aux siècles des siècles. 
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Tu nous invites à chercher d’abord ton royaume. 

Nous te prions pour l’Église en tout lieu, que nous soyons solidaires 

entre les générations et par-delà les frontières. 

(prières libres) 

Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire 

aux siècles des siècles. 

 

Ton règne de paix s’étend à tous les peuples. 

Nous prions pour nos ennemis et pour ceux avec qui nous sommes en 

conflit. 

(prières libres) 

Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire 

aux siècles des siècles. 

 

Nous te remettons tout ce qui nous tient à cœur. 

(prières libres) 

Nous joignant à la nuée de témoins, nous prions avec joie. 

Notre Père… 

Bénédiction 

Que la paix soit sur la communauté, 

et l’amour avec la foi 

de la part de Dieu le Père et du Seigneur Jésus Christ. 

Amen. 
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Car c’est à toi qu’appartiennent 

le règne, la puissance et la gloire 

aux siècles des siècles 
Samedi soir 

PREMIERE SEMAINE | NOTRE PERE 

INVITATION A LA CELEBRATION 

Ô Dieu, ta parole est une lampe qui éclaire mes pas, 

une lumière sur ma route. 

Que la lumière et la paix de Jésus Christ soient sur nous tous. 

Psaume 145.1-3, 17-21 

Mon Dieu, mon roi, je veux chanter ta grandeur, 

je veux te remercier, toujours et pour toujours. 

Tous les jours, je veux te dire merci 

et chanter ta louange, toujours et pour toujours. 

Le SEIGNEUR est grand, il mérite des louanges, 

personne ne peut mesurer sa grandeur. 

Le Seigneur est fidèle dans toutes ses actions, 

il montre son amour dans tout ce qu’il fait. 

Il est proche de tous ceux qui font appel à lui, 

de tous ceux qui le font sincèrement. 

À ceux qui le respectent, il donne ce qu’ils désirent, 

il écoute leurs cris et il les sauve. 

Le SEIGNEUR protège tous ceux qui ont de l’amour pour lui, 

mais il détruit tous les gens mauvais. 

Je chanterai la louange du SEIGNEUR, 

et tout ce qui vit remerciera le Dieu saint, toujours et pour toujours. 
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Actions de grâces 

Quel bonheur de remercier le SEIGNEUR, 

de chanter pour toi, Dieu très-haut ! 

(Prières libres d’actions de grâces) 

Quel bonheur d’annoncer dès le matin ton amour 

et ta fidélité pendant la nuit. Amen. 

Chants 

 

Confession de péché 

Ô Dieu, aie pitié de moi 

à cause de ton amour ! 

Ta tendresse est immense : 

efface mes torts. 

(Silence) 

Ô Dieu, crée en moi un cœur pur, 

mets en moi un esprit nouveau, vraiment attaché à toi. 

Rends-moi la joie d’être sauvé, 

soutiens-moi par un esprit généreux. 

INVITATION A SUIVRE JESUS 

Jésus dit : « Je suis le pain de vie. 

Celui qui vient à moi n’aura jamais faim 

et celui qui croit en moi n’aura jamais soif. » 

Seigneur Jésus, tu as les paroles qui donnent la vie éternelle. 

Luc 23.42-43 

Et il dit : « Jésus, souviens-toi de moi quand tu viendras pour être roi. » 

Jésus lui répondit : « Je te le déclare, c'est la vérité : aujourd’hui tu seras 

avec moi dans le paradis. » 
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Hébreux 12.1-2 

Quant à nous, nous sommes entourés de cette grande foule de témoins. 

Débarrassons-nous donc de tout ce qui alourdit notre marche, en particulier 

du péché qui s’accroche si facilement à nous, et courons résolument 

la course qui nous est proposée. Gardons les yeux fixés sur Jésus, dont 

notre foi dépend du commencement à la fin. Il a accepté de mourir sur la 

croix, sans tenir compte de la honte attachée à une telle mort, parce qu’il 

avait en vue la joie qui lui était réservée ; et maintenant il siège à la droite 

du trône de Dieu. 

Brève méditation sur les lectures 

Cantique de Marie ou Cantique de Siméon 

INVITATION A L’INTERCESSION 

Demandez et vous recevrez ; 

cherchez et vous trouverez ; 

frappez et l’on vous ouvrira la porte. 

Le Père qui est au ciel donnera le Saint-Esprit 

à ceux qui le lui demandent ! » 

 

Dieu à la grandeur incommensurable, nous t’apportons nos prières 

avec confiance, dans le nom de notre Seigneur Jésus. 

Dieu de compassion, entends nos prières. 

 

Tu es près de ceux qui t’invoquent. 

Nous te prions pour nous-mêmes et pour ceux qui nous sont chers. 

(prières libres) 

Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire 

aux siècles des siècles. 
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Tu prêtes main forte à ceux qui tombent. 

Nous te prions pour les personnes qui vivent près de nous, en particulier 

pour celles qui ne connaissent pas ton amour. 

 (prières libres) 

Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire 

aux siècles des siècles. 

 

Tu nous invites à chercher d’abord ton royaume. 

Nous te prions pour l’Église en tout lieu, que nous soyons solidaires 

entre les générations et par-delà les frontières. 

(prières libres) 

Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire 

aux siècles des siècles. 

 

Ton règne de paix s’étend à tous les peuples. 

Nous prions pour nos ennemis et pour ceux avec qui nous sommes en 

conflit. 

(prières libres) 

Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire 

aux siècles des siècles. 

 

Nous te remettons tout ce qui nous tient à cœur. 

(prières libres) 

Nous joignant à la nuée de témoins, nous prions avec joie. 

Notre Père… 

Bénédiction 

Que la paix soit sur la communauté, 

et l’amour avec la foi 

de la part de Dieu le Père et du Seigneur Jésus Christ. 

Amen. 

 


